Restaurant

Can Arabi

Menu General setembre de 2025

1

ARROS DELICIES DEL CAMP MACARRONS INTEGRALS

b Il CUINAT DE LLENTIES | . CIURONS AMB ARROS |
(po;ro, pebre vet:meo’, VERDURES (1) AMB SALSA DE PEBRE CREMA DE CARABASSI MINESTRA DE VERDURES
ass
pas anaga,’ care ’ VERMELL | TONYINA (1,3,4)
xampinyons)
HAMBURGUESA VEGETAL
(1,3,7,9) MAGRE DE PORC ROSSTIT LLUGC AL FORN (4) SALSITXES DE PORC (3,7,12) TRUITA A LA FRANCESA (3)
Ea el
ENSALADA DE TOMATIGA ENSALADA CAMPERA
ICEROL (i | i
cc 9 ,('cek,’erg’ mesclum, XAMPINYONS | CEBA ('fe,berg’ ceba morada, PASTATES ROSTIDES ENSALADA ORIENTAL (6)
tomatiga cicerol, olives tomatiga, pastanaga, blat de
verdec) le< indie<)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

ARROS 5 DELICIES
(pastanaga, pesols, blat de  SOPA MINESTRONE AMB

les indies, gambes, cuixot MARAVELLA (1,3)
dol) (2,4,6)

FILET DE LLUC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE

AMB PICADA (4) ROSTIDES
ENSALADA ES VAL (Iceperg,
lum, past N
me?c.um .pas ana,ga PATATES AL FORN
tomatiga cicerol, olives
vardac)
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

Llegenda d'al-lergens

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruits Secs 9: Api 10: Mostassa 11: Sesam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0005



